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Feritin
a vlasy

Vas plan na 90 dni: aké vysetrenia urobit, ako Citat vysledok a
¢o robit kazdy den, aby ste obnovili zasoby Zeleza.

Leena Bloom L. .
o .. . Na tla¢ aj do mobilu
poradkyna pre vyzivové doplnky




Co najdete vnutri

MGj pribeh

Preco vznikol tento sprievodca

Feritin na jednom obrazku

Penazenka, sporiaci Ucet a tri Cisla

Preco vlasy varuju ako prvé

Cyklus vlasu jednoducho

Je to naozaj zelezo?

Signaly a rizikové skupiny

Vysetrenia a rozhovor s lekdarom

Co vysetrit a ¢o povedat

Precitajte si svoj vysledok
Zapiste Cisla a zistite, kde ste

Plan na 90 dni

Co a kedy mézete spozorovat

4 pasce

Preco zeny koncia prilis skoro

Zelezo na tanieri

Kombinacie, ktoré sa oplati opakovat

Vasa menstruacia

Rychly test za 1 minutu

Ako vybrat a uzivat Zelezo

Formy Zeleza v jednej tabulke

Vlasy medzitym

Starostlivost a triky na objem

Bezpecnost
Kedy najprv k lekarovi

Dennik na 12 tyzdnov
2 minuty tyzdenne

Vasa rutina na jednom liste
Vytlacte a nalepte na chladnicku
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Unava, ktord nezmizne ani po vikende, byva

castym prvym signalom.

Ako pouzivat sprievodcu
0 Nemusite Citat vSetko naraz.
Zacnite kapitolami 2,5 a 6.

@ Dennika rutinu si vytlacte
alebo ulozte do mobilu.

Ku kapitole 7 sa vracajte, ked'
pridu pochybnosti.



KAPITOLA 1 - MO3J PRIBEH

Moj feritin bol 14

Menstruacia mi roky kazdy mesiac
brala silu. Vlasy boli Coraz redsie.
Prestala som sa fotit.

Skusala som rézne pripravky so zelezom. Po
par minutach mi bolo zle. Zakazdym som po
niekolkych tyzdnoch skoncila.

Ked som si konec¢ne dala zmerat feritin,
vysledok bol 14. Krvny obraz bol dobry,
hemoglobin tiez. Preto nikto problém nevidel.

Potom som zacala hovorit s dalsSimi zenami.
VSade rovnaky pribeh: ,vysledky v norme*, a
feritin nikto neskontroloval.

Ak toto citate, asi viete, akeé to je,
ked vam nikto nevert.

— Leena Bloom

Tento sprievodca obsahuje vsetko, Co by som
vtedy rada vedela. Jednoducho, krok za

krokom, na zaklade odporucani a vedeckych
studii.

;.
{RABLOOM

Feritin+

Co som zmenila

@ Kontrolujem feritin, nielen krvny obraz.
@ Vybrala som si Zelezo Setrné k Zaludku.

@ Davam si 90 dni, nie 3 tyzdne.

el Vi velles Lol stles v Doélezité: nie som lekarka. Sprievodca ma

1 1 norme®. Nikto si to nevaimol. informativny charakter a nenahradza radu
lekara.

FerraBloom - Feritin a viasy



KAPITOLA 2 FERITIN NA JEDNOM OBRAZKU

Penazenka a sporiaci ucet

Zelezo mate uloZzené na dvoch miestach. Hemoglobin su peniaze v
penazenke: zelezo, ktoré pouzivate prave teraz. Feritin su Uspory na Ucte: vasa
rezerva.

Ked'Zelezo chyba, telo najprv siahne do Uspor. Penazenka sa vyprazdni az Uplne nakoniec. Preto moze
byt krvny obraz ,v norme*, a zasoby pritom takmer prazdne.

Penazenka Ucet
hemoglobin - krvny obraz ->

{ »vV norme* J

Tri cisla, ktoré sa oplati poznat

feritin - zasoby

'akmer prazdng

<30

ng/ml: nedostatok Zeleza, aj
pri dobrom hemoglobine
(EHA 2024)

<50

ng/ml: mozny skory

nedostatok u mladych zien

(Galetti 2021)

ng/ml: navrhovany ciel pri

vypadavani vlasov (Rushton
2002)

Mnohé laboratoria uvadzaju ako dolnd hranicu normy uz 12-15 ng/ml. To je hranica prazdnych
zasob, nie hladina, pri ktorej sa citite dobre. Hodnota ~70 ng/ml je navrh z dermatologickych studi,

nie zavazna norma.

Najcastejsie priciny nizkeho feritinu

o

Silnd menstruacia
najcastejsia pricina prazdnych
zasob

X

Casté diéty
malo kaldrii a malo pestré jedlo

FerraBloom - Feritin a viasy

Tehotenstvo a po pérode
potreba zeleza vyrazne rastie

N

Intenzivny Sport
najma vytrvalostny, napr. beh

ad

Rastlinna strava

zelezo z rastlin sa vstrebava
horsie

X

Horsie vstrebavanie
napr. celiakia, lieky na palenie
zahy



KAPITOLA 3 - VLASY

Preco vlasy varuju ako prveé

Ked'je rezerva malg, telo etri. Zelezo
dostane najprv srdce, mozog a svaly.

Vlasy nie sU na prezitie nevyhnutné. Preto su na
konci zoznamu. Za¢nu padat, ked'je vysledok
eSte ,v norme". A vracaju sa ako posledné, ked
sa zasoby znova doplnia.

Nie je to marnivost, Ze vas to trapi. Viasy su
sUcastou toho, ako samu seba vidite.

Viac viasov na vankusi byva casto prvym

signalom.

CyKklus vlasu v troch krokoch

Rast Pokoj
vypadne
niekolko rokov asi 3 mesiace
Pri nedostatku prechadza viac folikulov prilis skoro do pokojovej fazy.
azZ ~100 2-3 mesiace 36 stadii
vlasov denne straca zvycCajne uplynu od VvV metaanalyze z roku
kazda z nas. Rozhoduje priciny (nedostatok, 2022 spaja nizky feritin s
zmena, nie jednotlivé stres, porod) po viditelné difdznym vypadavanim
viasy. vypadavanie. vlasov u zien.

Uprimne: Zelezo je ¢asta a lahko overitelna pric¢ina, ale nie jedina. Androgénna alopécia ma iny
pbévod. Nie je zarucené, ze vlasy dorastu len vdaka doplneniu zeleza.

FerraBloom - Feritin a vlasy



KAPITOLA 4 - SIGNALY

Je to naozaj zelezo?

Dobra otazka. Nedostatok zeleza je Castou pricinou Unavy a difUzneho
vypadavania vlasov. Nie jedinou. Istotu da len vysetrenie.

Najcastejsie signaly PravdepodobnejSie je to, ak...
® Unava, ktord nezmizne ani po Q mate silny alebo dIhd menstruaciu,
odpocinku, Q ste v poslednom roku rodili alebo

e difuzne vypadavanie vlasoy, dojcite,
e studené ruky a nohy, jete malo masa alebo vobec,
® .,hmlav hlave®, horsie sUstredenie, ste nedavno drzali diétu,

® Iamaveé nechty, vela trénujete, najma behate,

0000

® zadychanie na schodoch, dlhodobo uzivate lieky na palenie

o 5 zahy.
® nepokojné nohy vecer,

e chuthryzt lad.

Feritin nad 100, CRP v norme?

Potom zelezo pravdepodobne nie je
pricinou a skér ho nepotrebujete. Dajte si
s lekdrom skontrolovat stitnu zlazu,
hormony a dalsie priciny. Je lepsSie to
vediet hned.

Stitna zlaza?
Unava a vypadavanie vlasov su Easté aj pri

poruchach stitnej Zlazy. Preto sa oplati
pridat TSH k prvym vysetreniam.

Stale studené ruky mézu znamenat nizke zasoby Zeleza.

FerraBloom - Feritin a viasy 6



KAPITOLA 5 - VYSETRENIA

Co vysetril a ¢o povedat lekarovi

Vysetrenie Co ukazuje

Feritin zasoby zeleza, najskorsi
signal
Krvny obraz hemoglobin, ¢i uz ide o
chudokrvnost
CRP zapal, ktory feritin
zvysuje o - j )
Zapiste si priznaky a odkedy trvaju. Bude sa vam o nich
lahsie hovorit.
Saturacia kolko Zeleza je k
transferinu dispozicii na prenos
TSH, vitamin D dalSie Casté priciny

vypadavania vlasov

@ Najlepsie rano, nalacno.

Nie pocas infekcie: prechladnutie feritin
zvysuje.

@ Vysetrenie si mozete dat urobit aj za
poplatok v laboratériu, bez vymenného

listka.
3 ’
Pripravene vety
NA ZACIATKU KED POCUIJETE ,V NA ZAVER
NORME*
UZ mesiace mi Mobézeme

Aka je presna

féadaju vlasy a som Skontrolovat aj stitnu

9, _ .
A ? .
unavena. Mézeme F)odnota. Oplatisa pri Zlazu?

skontrolovat feritin a mojich priznakoch

krvny obraz s CRP? mierit vyssie?

Neziadate o laskavost.
Pytate sa na svoje telo. Zapiste si priznaky a odkedy trvaju a po navsteve si vypytajte
kopiu vysledkov s Cislami.

FerraBloom - Feritin a vlasy 7



KAPITOLA 6 - VAS VYSLEDOK

Precitajte si svoj vysledok

Zapiste svoje Cisla. Na stupnici oznhacte, kde ste.

Feritin ng/ml (= pg/l) datum vysetrenia:
12-15 30 50 ~70

12-15 dolna hranica laboratdria - 30 nedostatok (EHA) - 50 mozny skory nedostatok - ~70 ciel pri
vypadavani vlasov (Rushton). Su to orientacné hodnoty, nie slub.

Hemoglobin Saturacia transferinu CRP
Pod 120 g/l ide o Pod 20 % je v krvi prilis malo Zvysené? Feritin moze byt
chudokrvnost. TU riesi lekar. zeleza na prenos. falosne vysoky.

Co teraz?

Pod 30: porozpravajte sa s lekarom o pricine a
doplinani.

30-50: opytajte sa, Ci sa pri vasich priznakoch
oplati zasoby zvysit.

Nad 100: zelezo skor nie je pricinou (str. 6).

Hemoglobin pod 120 g/I: najprv k lekarovi.

Vysledok si odlozte. Po 8-12 tyzdnoch ho
porovnate s novym.

FerraBloom - Feritin a viasy 8



KAPITOLA 7 - PLAN NA 90 DNi

Co a kedy moZete spozorovat

Obnova zasob zvycCajne trva 3-6 mesiacov. Kazda zena je ing, ale poradie je
podobné.

@® Tyzdeni-2
Zelezo ide najprv do krvi. Popoludnia mézu
byt o nie¢o lahsie.

® Tyizdens-6
Zasoby sa pomaly dopifiaju. Zvonka nie je ni¢
vidiet. To je normalne.

@® Tyzden 6-8
U mnohych Zien sa vypadavanie zacina
upokojovat.

® Tyiden 8-12
Prvy meratelny narast feritinu. Cas na
kontrolné vySetrenie.

—

@® Mesiac3-6

Najtichsia cast cesty je
Kratke rovné vlasky pri cesticke a na

ta najdolezitejsia.

spankoch.

Preco vlasy v 1. mesiaci stale padaja? Viasy, ktoré padaju dnes, prestali rast uz pred
niekolkymi mesiacmi. Je to ozvena minulosti, nie znamenie, Ze plan nefunguje.

8-12 3—6

00

dni je minimum, aby zasoby
mali ¢as

tyzdfiov do prvého mesiacov do Uplnej obnovy
kontrolného vysetrenia zasob

FerraBloom - Feritin a vlasy 9



KAPITOLA 8 - PASCE

4 pasce, pre ktore zeny koncia

Najcastejsia chyba: koniec v 4. tyzdni

Vacsina zien nekonci pre zaludok. Koncia, pretoze nevidia ucinok. Prave vo chvili,
ked' sa zasoby za&inaju doplinat.

Skoncite, ked'sa vrati energia. Energia sa vracia rychlejSie ako plné zasoby. Plan

trvd minimalne 90 dni.

Vysetrenie po 4 tyzdnoch. Cislo sa sotva pohlo a len vas sklame. Kontrolu si

naplanujte na 8-12. tyzden.

Porovnavanie sa s inymi. Kto zacinal na 25, déjde k cielu rychlejsie ako t3a, ktora
zacCinala na 8.

Pocitanie vlasov v sprche. KaZdodenné pocitanie Zivi stres. Staci jedna fotka

tyzdenne a zapis do dennika.

Red'si v 4. tyZdni pomyslite ,nic¢ sa nedeje*, otvorte kapitolu 7. Prave
leraz sa zdasoby zacinaju doplnat.

Fotky namiesto pocitania

CestiCka zhora, pri okne.
Spanky z oboch stran.
Chvost v dlani.

Vzdy suché vilasy a rovnaké miesto.

0000

Porovnavajte kazdé 4 tyzdne, nie
denne.

Fotka cesticky raz tyzdenne, pri rovhakom svetle.

FerraBloom - Feritin a viasy 10



KAPITOLA 9 - KUCHYNA

7elezo na tanieri

Zelezo z rastlin sa vstrebava lepsie,
ked je vtom istom jedle vitamin C.

NajlepSie vyuzitelné je hemové zelezo z
masa, ryb a vnutornosti. Strava zvycCajne
staci na udrzanie zasob, ale len zriedka na
rychlu obnovu velmi nizkeho feritinu.

Kava a ¢aj k jedlu znizuju vstrebavanie
zeleza z potravy. Vypite ich o hodinu

neskor.
Cicer, paprika, spenat, tekvicové semienka a citron.
. ’ . ’ ’ 7

Kombinacie, ktore sa oplati opakovat
Sosovica + citrén Cicer + paprika Ovsenad kasa + jahody
SosSovicova polievka s Salat alebo hummus so alebo kiwi, pomaranc
citrénovou Stavou zeleninou
Fazula + brokolica Pohanka + petrzlen Hovadzie + paradajka
gulas alebo cestoviny so vela petrzlenovej viate, kysla hemoveé zelezo plus vitamin C
zeleninou kapusta

Vegetarianka alebo veganka?

Zelezo z rastlin sa vstrebava horsie, preto su pre
vas pravidelnost a kombinacie s vitaminom C este
doblezitejsie. Pamatajte aj na vitamin B12.

FerraBloom - Feritin a vlasy n



KAPITOLA 10 - CYKLUS

Je vasa menstruacia silna?

Silnd menstruacia je najcastejsim dévodom, preco sa zasoby zeleza
vyprazdnuju. 1 ml stratenej krvi zodpoveda asi 0,5 mg Zeleza.

Oznacte, ¢o plati pre vas

O Vlozku alebo tampdén menite kazdu
hodinu, niekolko hodin za sebou.

(D) Vnoci potrebujete dvojitd ochranu.

O Zrazeniny su vacsie ako dvojeurova

minca.

O Krvacanie trva dlhsie ako 7 dni.

O Kvoli menstrudcii rusite plany.

Oznacili ste aspon jedno?

Porozpravajte sa s gynekologickou. Vyzivovy doplnok pomaha dopinat zasoby, ale
nezavrie kohutik, ktorym odtekaju.

Co mozete urobil uz teraz

Q Pocas 2 cyklov si zapisujte, kolko dni krvacanie trva a kolko viozZiek ¢i tampdnov minete.
Q Vezmite si poznamky ku gynekologicke.

@ Dajte si vysetrit feritin a krvny obraz (kapitola 5).

1ml 7+ 3—-6
krvi je asi 0,5 mg zeleza dni krvacania je signal na mesiacov zvycajne trva
rozhovor s lekarom obnova zasob

FerraBloom - Feritin a viasy 2



KAPITOLA 11 - DOPLNANIE

Ako vybrat a uzivat zelezo

Forma zeleza rozhoduje o tom, kolko sa vstrebe a Ci vydrzite kdru, ktora trva

mesiace.

Vstrebavanie Znasanlivost Poznamky
Siran zeleznaty dobré ¢asto nevolnost, lacny, klasicky Standard
zapcha
Fumarat, glukonat dobreé podobne ako siran rézne Mmnozstvo

elementarneho zeleza

Zelezo(lll) s premenlivé zvyCajne setrnejSie vstrebavanie byva slabsie

polymaltézou

Bisglycinat Zeleza velmi dobré zvyCajne dobra chelat s aminokyselinou
Lipozomalne Zelezo velmi dobré zvyCajne velmi v lipidovom obale, drahsie
dobra

Ako uzivat

@ S vitaminom C: zvysuje vstrebavanie zeleza.

@ 1-2 hodiny od kavy, €¢aju a mlie€nych vyrobkoyv,
najma pri klasickych soliach zeleza.

Q Odstup od liekov: na stitnu zlazu (napr. levotyroxin)
asi 4 hodiny, od niektorych antibiotik a liekov na
palenie zahy asi 2 hodiny. Opytajte sa v lekarni.

Pravidelne: pocitaju sa mesiace, nie jedna velka
davka.

@ Sledujte elementarne Zelezo na etikete (,z toho
zelezo .. mg").

40 Mg 3-12

denne: bezpecna uroven prijmu zeleza pre tyzdnov: tolko je zvycCajne treba, aby sa narast
dospelych podla EFSA (2024) feritinu ukazal vo vysledkoch

NeuZivajte Zelezo ,do zasoby" bez vysSetrenia. Telo nevie nadbytocné Zelezo aktivne vylucovat.

FerraBloom - Feritin a viasy 13



KAPITOLA 12 - STAROSTLIVOST

Vlasy medzitym

Jemne s vlasmi

Q Umyvajte ich ako zvyc¢ajne. Vlasy v odtoku by aj
tak vypadli.

@ Volné téesy namiesto pevnych chvostov a
drdolov.

@ Fén na nizsiu teplotu, Zehlicku menej Casto.

0 Hodvabna alebo saténova obliecka na vankus
Znizuje trenie.

Triky na objem

Q Zmeinte stranu cesti¢ky alebo ju urobte cikcak.

Q Suchy Sampén alebo puder vo farbe viasov ku
korienkom.

@ Zastrihnite kon€eky. Tenké konce pésobia
dojmom riedkych vlasov.

Hreben s redkymi zubami je setrnejsi k oslabenym 0 Fukanie hlavou dole doda viac objemu pri

viasom. korienkoch.

Kedy k dermatologovi?

Ked'je feritin uz dobry, ale vlasy vyrazne
padaju 4-6 mesiacov. Ked vidite lysé
miesta, svrbenie alebo zaCervenanie
pokozky hlavy.

Vlasy maju rady aj bielkoviny

Vlas je tvoreny hlavne keratinom, teda bielkovinou. Doprajte si porciu bielkovin v kazdom jedle:

vajcia, mlie€¢ne vyrobky, ryby, maso, strukoviny, tofu. Prisne diéty sa na vlasoch ¢asto prejavia
po 2-3 mesiacoch.

FerraBloom - Feritin a viasy 14



KAPITOLA 13 - BEZPECNOST

Najprv k lekarovi, ak...

e stetehotna, dojcite alebo
tehotenstvo planujete,

® mate hemochromatdzu alebo .
talasémiu (vtedy Zelezo neuzivajte), Deti
Zelezo vo vacdom mnozstve je pre deti
nebezpecné. Doplnky skladujte vysoko a
mimo dosahu deti. Pri prehltnuti okamzite
® ste po menopauze: nizky feritin moze volajte 112.

mat vtedy inu pricinu,

® mate chronické ochorenie Criey,
pecene alebo obliciek,

® dlhodobo uzivate lieky.

Normalne, alebo k lekarovi?

TO JE NORMALNE ZAVOLAIJTE LEKAROVI

® 2-3tyzdne necitite rozdiel. Silna alebo pretrvavajuca bolest

brucha, vracanie.

e Vlasyv 1 mesiacieste padaju.
. . 3 . Cierna, dechtovita stolica so
® Energia kolise vdnoch menstruacie. , ) .

slabostou alebo zavratmi.
® Tmavsia stolica: znamy a neSkodny

e . Vyrazka, opuch alebo tazkosti s
ucinok zeleza.

dychanim: hned prestanite.

Zapcha?

Viac vody, zeleniny, ovocia a celozrnnych potravin.
Pohyb. Ak trva dlhsie ako tyzden, opytajte sa v
lekarni na ind formu zeleza.

FerraBloom - Feritin a vlasy 15



Vas dennik: tyzden 1-6

Dve minuUty tyzdenne, napriklad v nedelu. Vytla&te si ho alebo ho odfotte a vyplifajte v
mobile.

Energia Vlasy Vynechané

Poznam
1-10 menej / rovnako / viac dni ky

Start

4 . fotka

AKko hodnotit energiu

1-3 sotva vstanem, popoludni uz nevladzem.
4-6 den zvladnem, vecer som vycerpana.
7-8 vacsina dni bez prepadov.

9-10 mam silu na veci, ktoré som odkladala.

FerraBloom - Feritin a viasy 16



Vas dennik: tyzden 7-12

Energia Vlas Vynechané
d Y Y Poznamky

1-10 menej / rovnako / viac dni

8 - fotka

10 - vySetrenie
1

12 - fotka

Po 12 tyzdnoch: ¢o sa zmenilo?

Na ¢o som zabudla, Zze ma trapilo?

Co by som si povedala 1. defy?

Co mi pomohlo najviac?

Feritin: tart ng/ml - po 12 tyzdnoch ng/ml

FerraBloom - Feritin a viasy 17



KAPITOLA 15

NA VYTLACENIE

Vasa rutina na jednom liste
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VYSETRENIE

Feritin, krvny obraz, CRP, saturacia
transferinu. Na zaciatku a po 8-12
tyzdnoch.

KAZDY DEN

Zelezo podla odporuicania, k jedlu, s

vitaminom C. Kavu o hodinu neskor.

KED ZABUDNEM
Dalsiu davku vezmem normalne.
Nezdvojujem ju.

KAZDY TYZDEN
Zapis do dennika. Fotka kazdé 4
tyzdne.

M&3J bévoD

FerraBloom - Feritin a vlasy

MOJA VYCHODISKOVA HODNOTA

KDE
Tam, kde ho vidim: pri kavovare, nie v
skrinke.

TANIER
Strukoviny, pohanka, maso + paprika,
citron, petrzlen.

AKO DLHO

Minimalne 90 dni, den za drnom.

LR B B B B B B B B B B B B B B B B B B 0 0 B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B N N B N }

Zelezo posobi pomaly. K cielu

dojdu tie, ktoré to nevzdaju.

— Leena

.-----------------------’
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OD FERRABLOOM

Feritin+: zZelezo, ktoré sa da uzivat

mesiace

£\
" FERRABLOOM
Fer_itinf
6| O 4|9

Pohoda
viasov

Podpora | Energia
seleza | avitalita

Pohoda
zeny

VYZIVOVY DOPLNOK

60 KAPSUL -

2x lepsie vstrebavanie* ako neobaleneé Zelezo
(model Caco-2)

28 28 mg Zeleza v dennej davke, pod
bezpecnou Urovrou EFSA

v Veganske kapsuly, bez lepku a laktozy

Rano Vecer

Tohto sprievodcu pripravila znacka

FerraBloom, takze to povieme na

rovinu: Feritin+ je Nas vyzivovy
doplnok.

Vznikol pre zeny, ktoré sa rovnako ako Leena

pre zaludok vzdavali zeleza. Obsahuje
lipozomalny bisglycinat zeleza LIPOSOVIT®-
Fe a 7 zloziek, ktoré podporuju hospodarenie

so zelezom.

EU

1 kapsula k ranajkam, s 1 kapsula k veceri

poharom vody

2+ 1 ZDARMA - 9o-dnova kura

Setrny k zaladku**: 31 % vs. asi 30 %
tazkosti v Studii u deti

Zelezo + 7 zloziek: vit. C, med, B2, B6, B12,
folat, vit. A

Vyrobené v EU: Biostile d.o.0., Slovinsko

Minimalne 90 dni

kontrolné vysetrenie po 8-12
tyzdfioch

Presne tak dlho, ako trva plan z tohto sprievodcu. Doprava Pozriet ponuku -

zdarma.

*V modeli vstrebavania Caco-2, v porovnani s neobalenym Zelezom. **3,1 % vs. asi 30 % gastrointestinalnych tazkosti v
klinickej studii s lipozomalnym zelezom u deti (n=433). Vyzivovy doplnok. Nenahradza pestru stravu a zdravy Zivotny Styl.
Neprekracujte odportié¢anu dennd davku. Uchovavajte mimo dosahu malych deti. Zelezo prispieva k znizeniu vy&erpania
a Unavy. Zelezo prispieva k normalnej tvorbe Eervenych krviniek a hemoglobinu. Vitamin C zvy3uje vstrebavanie Zeleza.

Med prispieva k normalnemu transportu Zeleza v tele.
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https://ferrabloom.sk/feritin/?utm_source=leadmagnet&utm_medium=pdf&utm_campaign=sprievodca-feritin

NA ZAVER

Nie ste vtom sama

Touto cestou som presla aj ja. Viem, aké
dlhé sa tyzdne zdaju, ked zrkadlo este
neukazuje rozdiel.

Ked budete mat otdzku, napiste nam. Aj ked'
nam len budete chciet povedat, ako sa vam dari.
Citame vietko.

info@ferrabloom.sk

Dalsie ¢lanky o feritine a vlasoch:

ferrabloom.sk/blog

Leena

Poznate niekoho, kto je stale unaveny?

Poslite jej tohto sprievodcu. Niekedy jedno ¢Cislo zmeni vSetko.
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Sprievodca ma informativny a vzdelavaci charakter. Nestanovuje diagndzu a nenahradza radu lekara ani lekarnika.
Vysledky su individudlne a mdzu sa lisit. Vyrobca Feritin+: Biostile d.o.0., Komen 129/A, 6223 Komen, Slovinsko. Predajca:
Express shipping s.r.o., Topolova 4359/52, 917 05 Trnava, Slovensko. © FerraBloom 2026.
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